
Informationsblatt 

Die Waldspielgruppe findet bei jedem Wetter im Wald statt. Damit wir eine optimale und sichere Betreuung 

gewährleisten können, nehmen wir maximal 10 Kinder ab 3 Jahren bis Kindergarteneintritt in die 

Waldspielgruppe auf.  

Leitung:  

Christina Monteverde 

Birmensdorferstrasse 71 

8902 Urdorf 

044 735 11 42 

079 567 45 03 

Ausgebildete Waldspielgruppenleiterin  
 

Es begleitet mich jeweils eine Waldassistentin. 
 

Unser Ziel: 

Wir wollen mit den Kindern den Wald und die Natur entdecken. Ihnen auf spielerische Weise mit allen Sinnen 

den Wald näher bringen und dessen Veränderung. Wir singen, hören Geschichten, basteln mit Naturmaterialien, 

machen Feuer, essen Znüni/Zvieri und lassen den Kinderfantasien viel Freiraum um sich selber im Wald zu 

erleben. 
 

Kleidung: 

Voraussetzung für den Spass im Wald ist die richtige Ausrüstung! 

Wir empfehlen folgendes: 
 

Frühling/Sommer: 

- Festes Schuhwerk, bei Regen Gummistiefel 

- Um sich vor Verletzungen und Zecken zu schützen, sollte jedes Kind eine lange Hose und einen leichten 

Pullover anziehen 

- Leichte Jacke, Regenschutz 

- Sonnenhut 

- Die Sonnencreme, sowie den Zeckenspray bitte immer vor der Waldspielgruppe auftragen 
 

Herbst/Winter 

- Zwiebellook: Viele dünne Schichten übereinander wärmen besser 

- Mütze, Halstuch, Handschuhe 

- Bei Regen oder Schnee: wasserfeste, bequeme, warme Schuhe mit gutem Profil  
 

Es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung! 
 

Rucksack: 

Geben Sie Ihrem Kind ein gesundes Znüni/Zvieri (bitte keine Süssigkeiten) und eine gut verschliessbare 

Trinkflasche (Bsp. Sigg Bottle) mit Wasser oder ungesüsstem Tee drin, dazu 1 T-Shirt, 1 Leggings, 1 Unterhose 

und ein Paar Reservesocken im Haushaltsäckchen mit. Eine Sitzmatte sollte auch nicht fehlen. 
 

Im Wald haben wir Betreuerinnen immer eine Notfallapotheke und ein Handy dabei. 
 

Zecken:  

Kontrollieren Sie den Körper Ihres Kindes nach jedem Waldaufenthalt. Schütteln Sie die Kleider kräftig aus. 

Zecken kann man leicht entfernen, indem man sie ganz nahe der Haut mit der Pinzette oder langen Fingernägeln 

herauszieht. Einstichstelle desinfizieren. Notieren Sie das Datum und kontrollieren Sie die Wunde. Bei 

Hautveränderungen Arzt konsultieren. Broschüre der SUVA lesen. www.zeckenschutz.info www.zecken.ch 


